
 

 

 
テレビ出演多数！旬の話題！毎回大好評！若い人にも聴いて欲しい！ 

「誰がどう死者を弔うのか～自分らしい最期を考えよう」 
少子高齢化の日本はこれから本格的な多死社会に突入します。また、時代と共に家

族の形、死や葬儀のありかた、その後の供養は劇的に変容しています。人生の価値観

が多様化する中で起きている変化を、具体的な数字を基に、具体例と共にわかり易く

お話しいただきます。年齢を重ねると色々な心配事が増えますが、それを解決する手

段、元気なうちにやるべきことの参考になると思います。 

大変お話上手で、興味深いお話が聴けますので、お誘い合わせの上、多数ご参加くだ

さい。 
 

  ＜セミナーの内容＞   ◆今から始める明るい終活 

  ◆身じまい、墓じまい ◆変わる墓、消える墓 

  ◆墓からみえる日本社会◆家族で考える終活 etc. 
 

 こたに     

【講 師】 小谷 みどり 氏（第一生命経済研究所 主席研究員） 
大阪市出身、専門は生活設計論、死生学、葬送問題。 

テレビ出演も多数。NHK「おはよう日本」「クローズアップ現代」「シブ 5 時」フ

ジテレビ「とくダネ！」NHK「あさイチ」等に何度も出演しています。 

最新著は『<ひとり死>時代のお葬式とお墓』『ひとり終活』『だれが墓を守るのか』

『今から知っておきたいお葬式とお墓 45 のこと』『変わるお葬式・消えるお墓』

『こんな風に逝きたい～ホスピスからお墓まで』など 
 

【日 時】 2018年 7月 8日（日）14：30～16：30 
 

【会 場】 三島市民文化会館 3階 大会議室（JR三島駅南口から徒歩３分） 
         ※参加者用の駐車場はありませんので、近隣の有料駐車場をご利用ください。 

【対 象】 どなたでも 
 

【参加費】 無料   【定員】80名 
 
【申込み】下記の参加申込票を FAX 送付いただくか、 

協会事務局（TEL.054-281-7473）までご連絡ください。 
 

 参加申込票 FAX でご返送ください。 FAX 番号 054-281-7473  

 ◆7/8「誰がどう死者を弔うのか～自分らしい最期を考えよう」に参加します。 

       お名前                  参加人数     名  

                       TEL.          

静岡県保険医協会  東部支部定期総会記念講演会のご案内    


